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20 maja poznali$my laureatéw V edycji konkursu Liderzy Badarn Klinicznych. Po dwéch latach przerwy znéw mieli-
$my szanse spotkac sie na zywo, aby ogtosi¢ wyniki podczas konferencji z okazji Miedzynarodowego Dnia Badar
Klinicznych.

W minionej edycji wzieto udziat 185 oséb. Jak zawsze poziom uczestnikéw byt bardzo wysoki, tak wiec wybranie
najlepszych wsréd najlepszych byto nie lada wyzwaniem dla naszego doswiadczonego Jury.
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Ponizej przedstawiamy podium V edycji konkursu w poszczegélnych kategoriach oraz przyblizamy
wypowiedzi tegorocznych Laureatéw.

Koordynator
Osrodka Badawczego

m Miejsce 1. m Miejsce 1.

ClinHouse Centrum Medyczne Labcorp

m Miejsce 2.

m Miejsce 2.

Instytut ,,Pomnik-Centrum

Zdrowia Dziecka” ICON

m Miejsce 3.

OBE Badania Kliniczne

m Miejsce 3.

Monitor
Badan Klinicznych

Start-up

m Miejsce 1.

GUMed

m Miejsce 2.

Parexel

m Miejsce 3.

B NATALIA GRUSZKA - Lider kategorii ,,Koordynator Osrodka Badawczego”

Czy uwazasz, ze warto wzig¢ udziat w konkursie?
Zdecydowanie tak! Konkurs daje szanse na po-
szerzenie swoich umiejetnosci i sprawdzenie
wiedzy. To réwniez dobra okazja do nawigzania
kontaktdw z osobami o podobnych zaintereso-
waniach.

Ktéra czes¢ konkursu byta najbardziej
wymagajaca?
Konkurs ogdlnie nie nalezy do najtatwiejszych, dlatego jeszcze
wiekszg rados¢ sprawia jego wygranie. Najtatwiejszy byt pierw-

szy etap, ktéry sprawdzat wiedze z zakresu GCP. Za najbardziej
wymagajacy uwazam trzeci etap konkursu, ktéry sprawdzat
wiedze teoretyczng i praktyczng. Pomimo ciekawych i wymaga-
jacych zadan caty konkurs przeprowadzony byt w sympatycznej
i mitej atmosferze.

Jakie rady databys$ przysztym osobom biorgcym udziat
w konkursie?

Po pierwsze nigdy sie nie poddawac i dazy¢ do zamierzonego
celu. Réwnie wazne jest to, aby przezwyciezy¢ obawy i sprébo-
wac swoich sit, bo to nic nie kosztuje.
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Czy udziat w konkursie to przypadek, czy tez
obowigzkowa pozycja na Twojej liscie?
Obserwuje profil ,,Liderzy Badan Klinicznych”
w mediach spotecznosciowych, wiec kiedy tylko
' pojawita sie informacja o 5. edycji konkursu, nie-
zwtocznie zarejestrowatam sie do pierwszego
etapu. Konkurs ma juz swojg renome w naszej
branzy i jest doskonata okazjg do sprawdzenia
swojej wiedzy i kompetencji.

Jaka jest Twoja tajemnica na wygrang?

Poniewaz bratam juz udziat w poprzednich edycjach, wiedzia-
tam mniej wiecej jakiego rodzaju pytart mozna spodziewac sie
w pierwszych dwdéch etapach. Przygotowania rozpoczetam od
odswiezenia sobie podstawowych aktéw prawnych, co byto
bardzo dobrym pomystem, poniewaz niektdre pytania wyma-
gaty dogtebnej ich znajomosci. Przygotowujac sie do etapu fi-
natowego, staratam sie przeanalizowac¢ niecodzienne sytuacje,
z jakimi mozemy spotkac sie w pracy monitora, a ktére wyma-
gaja nieszablonowych rozwigzan.

Co czutas gdy dowiedziatas sig, ze zostatas zwyciezczynig kate-
gorii Monitor Badan Klinicznych?

Wyniki konkursu byty ogtoszone dopiero podczas konferencji
z okazji Miedzynarodowego Dnia Badan Klinicznych. Wczesniej

mDAMIAN SWIECZKOWSKI

Co zmotywowato Cie do udziatu w konkursie?
Konkurs ma juz swojg renome i jest znany w sro-
. dowisku 0séb zaangazowanych w badania kli-
niczne w Polsce. Nie ukrywam, ze motywowata
mnie ched sprawdzenia wtasnej wiedzy i umiejet-
nosci z obszaru start-up. O konkursie dowiedzia-
tem sie poczatkowo z informacji na tamach ma-
gazynu ,,Badania Kliniczne”’; wiecej wiadomosci
znalaztem na dedykowanej konkursowi stronie internetowe;j.
Udziat w konkursie jest niepowtarzalng szansg by poznad
ekspertéw oraz lideréw opinii z obszaru operacyjnych aspek-
téw prowadzenia badarn klinicznych. Dla mnie osobiscie byta to
réwniez okazja, aby usystematyzowac wiedze z obszaru regula-
torowego, szczegdlnie w kontekscie Rozporzadzenia 536/2014.

Jak przygotowywates sie do poszczegélnych etapow?

Gtéwnie poprzez gruntowne studiowanie przepiséw oraz re-
komendacji i zalecer. W obszarze start-up oraz regulatory
w zwigzku z wprowadzeniem wyzej wspomnianego Rozpo-
rzadzenia 536/2014 czeka nas bardzo duzo pracy. Dobre zapla-
nowanie procesow jest szczegdlnie wazne z punktu widzenia
niekomercyjnych badan klinicznych, ktére dysponuja znacznie
mniejszymi budzetami w porédwnaniu do badar komercyjnych.
Z konkretnych dokumentdw, moge poleci¢ szczegdlnie Clinical
Trials Information System (CTIS) — Sponsor Handbook oraz opra-
cowany przez EMA zestaw pytan i odpowiedzi dotyczacych im-
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nikt z nas nie wiedziat czy zdobyt miejsce na podium, wiec ocze-
kiwaniu towarzyszyty ogromne emocje — od niepewnosci po
wielka rados¢ i satysfakcje po ogtoszeniu wynikéw. Do tej pory,
kiedy tylko spogladam na piekng statuetke zwyciezcy, usmiech
od razu pojawia sie na mojej twarzy.

Jak oceniasz stopien trudnosci poszczegélnych etapow?
Kazdy kolejny etap jest trudniejszy od poprzedniego. W pierw-
szym etapie nie byto ograniczer czasowych, na rozwigzanie te-
stu on-line moglismy poswieci¢ tyle czasu, ile tylko potrzebuje-
my. W drugim etapie liczyty sie nie tylko poprawne odpowiedzi,
ale réwniez czas w jakim ich udzielilismy, a ten wydawat sie biec
szybciej niz zwykle. Etap finatowy dat mi mozliwos¢ wykorzysta-
nia nie tylko wiedzy teoretycznej, ale przede wszystkim moje-
go doswiadczenia podczas analizy scenariuszy, ktdre poruszaty
chyba wszystkie mozliwe aspekty monitorowania, jak réwniez
zahaczaty o zarzadzanie projektami, ktére jest mi szczegdlnie
bliskie, bowiem w tym kierunku planuje sie rozwija¢. Meryto-
ryczna rozmowa z ekspertami tylko utwierdzita mnie w prze-
konaniu, ze jestem na dobrej drodze.

Moge tez zdecydowanie potwierdzi¢ opinie poprzednich
laureatéw, ze konkurs jest niezwykle cennym i wyjatkowym
doswiadczeniem. Zwtaszcza etap finatowy daje mozliwos¢
spojrzenia na nasze codzienne aktywnosci zawodowe z szer-
szej perspektywy.

- Lider kategorii ,,Start-up”

plementowania Rozporzadzania 536/2014. Przygotowujac sie,
staratem sie nie zapomnie¢ o aktualnym porzadku prawnym.

Jednak najtrudniejszy byt ostatni etap konkursu, przed eks-
pertami zasiadajgcymi w jury. Czutem chyba wtedy najwiekszy
stres. Niemniej jednak to wtasnie ten etap pozwala zweryfiko-
wacd swoja wiedze i umiejetnosci, réwniez w warunkach odro-
bine wiekszego stresu.

Jakie emocje towarzyszyty Ci gdy dowiedziates sie,
ze wygrates?

Na pewno wielka rados¢! Z uwagi na to, ze zawodowo zwig-
zany jestem z obszarem niekomercyjnych badan klinicznych -
to tak naprawde otrzymujgc wyrdznienie pomyslatem, ze jest
to réwniez docenienie tego obszaru rynku badan klinicznych
w Polsce. Z tego miejsca pragne serdecznie podziekowac pani
profesor Edycie Szurowskiej, prorektor ds. klinicznych GUMed,
jak réwniez panu profesorowi Piotrowi Widtakowi, dyrektorowi
CWBK za mozliwos¢ rozwoju w obszarze niekomercyjnych ba-
dan klinicznych. Dziekuje réwniez panu profesorowi Mitoszowi
Jaguszewskiemu, ktéry mi zaufat i powierzyt obowiazki kierow-
nika projektu ADONIS-PCl i LevoTako — dwdch duzych projek-
téw niekomercyjnych badar klinicznych z obszaru kardiologii.

Co chciatbys$ przekazac osobom, ktére zastanawiaja sie czy
wzigc udzial w konkursie?
Odwagi. Naprawde warto sprébowac!
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Jak sami widzicie, emocje dotyczace tegorocznej edycji konkursu jeszcze nie opadty. Nie zamierzamy sie jednak
zatrzymywad i juz rozpoczelisSmy przygotowania do kolejnej, VI odstony tych wyjatkowych zmagan. W lutym 2023

roku zaprosimy Was do udziatu w nastepujacych kategoriach:

m Administrator Badan Klinicznych
m Monitor Badan Klinicznych

m Kierownik Projektu

Przypominamy takze, ze zwyciestwo w konkursie to nie tylko sama satysfakcja, ale rdwniez inwestycja w Wasz
rozwdj. W zaleznosci od kategorii, zwyciezca otrzymuje mozliwos¢ podijecia studidw podyplomowych na jednej
z Uczelni bedacych sponsorem konkursu, Akademii Leona KoZzmiriskiego lub CKP Uczelni tazarskiego, lub tez otrzy-
muje dofinansowanie wybranych przez siebie szkoleri do wartosci okreslonej regulaminem. Dodatkowo osoby,
ktdre znajda sie na podium rozgrywek otrzymujg roczng prenumerate czasopisma ,,Badania Kliniczne”, sponsora

i zarazem partnera medialnego konkursu.

Wiecej informacji na stronie liderzybadariklinicznych.pl oraz na profilu konkursu na portalu Facebook (www.facebook.com/liderzybk).

Karol Szczukiewicz

Pomystodawca i lider inicjatywy Liderzy Badan Klinicznych

Dyrektor Dziatu Zarzgdzania Projektami w firmie Optimapharm. Cztonek zarzadu Stowarzyszenia na Rzecz Dobrej Praktyki Badar Klinicznych w Polsce (GCPpl) w latach

2016-2022 oraz przewodniczacy grupy ds. szkoleri (2016-2021). Partner Merytoryczny studiéw podyplomowych ,,Zarzadzanie Projektami w Badaniach Klinicznych”
na Akademii Leona KoZmiriskiego.
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